
MANIFEST DEL DIA MUNDIAL DE LA SÍNDROME DE DOWN 
21 de Març: “Perquè tenim drets” 

 

 

Avui és el Dia Mundial de la Síndrome de Down, una alteració genètica que 
ocorre en una de cada 1.300 persones nascudes a l’Estat espanyol. Aquest dia 
és molt important per les 34.000 persones amb síndrome de Down que hi vivim. 
Es dóna en tots els països del món.  

 
Jo sóc una persona amb síndrome de Down i no puc ocultar-ho, però tampoc 
m'avergonyeixo d'això. No m'impedeix viure la meva vida. Només vull que 
m'acceptin tal com sóc, un jove, sincer, valent, treballador, responsable i bona 
persona. Tenir síndrome de Down no és una sort, però tampoc és una 
desgràcia. Som diferents, però no inferiors. Podem ser nosaltres mateixos, ser 
feliços, estimar i ser estimats, i ser útils per a nosaltres i per a la nostra societat.  
 

Vull aprofitar aquest dia per fer sentir la nostra veu. Demano ser un ciutadà 
més, amb els seus drets i també amb les seves obligacions. Volem que ens 
deixeu prendre les nostres pròpies decisions i que ens recolzeu quan ho 
necessitem. 

Hem comprès que tenim drets i que molts són vulnerats. Fins fa poc no ho 
sabíem. No volem ser diferents, tenim el dret a fer les mateixes coses que els 
altres. La Convenció Internacional de Drets de les persones amb discapacitat 
així ho diu. I volem que s'apliqui ja. 

Volem que se'ns reconeguin les nostres capacitats. També pels jutges i 
tribunals. Que no se'ns incapaciti ni que se'ns consideri ciutadans de segona. 
Som un de més i volem que ens tractin com a tothom, que ningú ens discrimini 
quan anem a una tenda o a gaudir el nostre temps lliure.  

Volem estudiar amb els nostres companys amb i sense discapacitat, sense que 
ens treguin de l'aula ordinària. Volem un lloc de treball i guanyar-nos la vida 
com els altres.  

Volem que se'ns permeti tenir una vida afectiva plena i que no es limiti la nostra 
sexualitat. Volem viure de la forma més independent possible, triar el lloc i a la 
persona que convisqui amb nosaltres. 

 
A la societat li costa entendre que tenim desitjos, somnis i metes com les altres 
persones. Quan tingueu l'oportunitat de parlar amb algú com jo, pregunteu-li 
sobre els seus desitjos, dels seus projectes, dels seus objectius… veureu que 
tots compartim somnis semblants…. 

Avui és el Dia Mundial de la síndrome de Down. Aixequem la nostra veu per dir 
que volem viure la nostra vida, perquè podem, perquè volem, i perquè tenim el 
dret de fer-ho. Gràcies 


