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1. INTRODUCCIÓ 

Lôany 2011 ha estat lôany mundial del Voluntariat. Per celebrar-ho, la 

Coordinadora Down Catalunya ha desenvolupat gran part de les seves 

activitats fomentant i potenciant les actuacions de les persones voluntàries. 

Tant dôaquelles persones que han portat a terme tasques de suport en 

lôorganitzaci· dels programes propis de la nostra entitat, com dôaquelles 

persones que han participat en projectes de voluntariat de caire innovador.  

A més, Down Catalunya ha creat 

espais per difondre les tasques de 

voluntariat realitzades per joves 

amb SD, i ha treballat per 

aconseguir que la seva participació 

activa en la societat fos mostrada a 

tota la ciutadania a través dels 

mitjans de comunicació actuals.  

             

En una altra l²nia dôactuaci·, i en resposta a la conjuntura social i econ¸mica 

del país, la Coordinadora Down Catalunya, ha continuat treballant per afavorir 

la inclusió real de les persones amb Discapacitat Intel·lectual, especialment 

amb Síndrome de  Down, com han estat totes les activitats adreçades a la 

prospecció i recerca de noves empreses interessades en la contractació de 

persones amb S²ndrome de Down, o com el treball amb lôAdministraci· P¼blica, 

que té com a objectiu aconseguir lóestabilitat econòmica de les entitats 

membres de Down Catalunya.  
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Els nostres objectius són:  

- Potenciar les relacions entre els diferents membres de la Coordinadora 

per tal de definir un programa dôactuaci· com¼. 

- Establir-se com a interlocutor amb lôAdministraci· P¼blica i com a nexe 

entre les Entitats Estatals i les Entitats Catalanes.  

- Estudiar i promoure disposicions legals que garanteixin els drets de les 

persones amb discapacitat intel·lectual.  

- Promoure la realitzaci· de campanyes dôinformaci· i sensibilitzaci· per 

difondre la realitat de les persones amb Síndrome de Down.  

- Establir i mantenir relacions de col·laboració amb altres organitzacions 

amb objectius similars. 

- Promoure el desenvolupament i lôautonomia de persones amb 

discapacitat intel·lectual a través de projectes dôinclusi· escolar, laboral, 

social i programes de salut.  

- Donar suport a les famílies de les persones amb Síndrome de Down i/o 

discapacitats similars.  

 

 

 

 

 

 

 

     Fig. 2 Imatges de les diferents entitats de Down Catalunya 
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2. PRESENTACIÓ ENTITAT 

La Coordinadora Down Catalunya est¨ formada per lôassociaci· Barcelona 

Down, Down Lleida, Down Sabadell (Andi de Sabadell), Down Tarragona, 

Fundació Astrid 21 de Girona i Fundació Projecte Aura de Barcelona.  

La seva creació sorgeix de la voluntat dôalgunes de les diferents associacions i 

fundacions de persones amb Síndrome de Down de Catalunya, membres de 

Down Espanya, amb la finalitat de formar una plataforma conjunta per 

aconseguir la igualtat dôoportunitats de les persones amb la S²ndrome de Down 

de tot el territori català.  

A principis de lôany 2004 es comen­a a gestionar la creaci· de la Coordinadora 

Síndrome de Down de Catalunya, i és el 21 de maig del mateix any quan 

finalment es constitueix amb el número 30, de la Secció 2a 1a del Registre 

dôAssociacions de la Generalitat de Lleida.  

Down Catalunya, est¨ inscrita en el Registre dôEntitats, Serveis i Establiments 

Socials del Servei de suport de lôagrupaci·, dôentitats per lôatenci· al 

discapacitat, amb el número ES/0337/2004, del Departament de Benestar i 

Família, de la Generalitat de Catalunya.  

Des de Down Catalunya i des de totes les seves entitats membres es treballa 

per poder anar avançant en aquesta societat inclusiva on cadascú pugui trobar 

el seu lloc, aconseguint un futur cada dia millor.  

La Coordinadora forma part de:  
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Amb data de 24 de Març de 2010, la Coordinadora Síndrome de Down de 

Catalunya va ser declarada una entitat dôUtilitat P¼blica. 

 

DADES DE LôENTITAT 

Domicili fiscal:   Plaça Sant Pere 3, 25006 Lleida 

Domicili social:  Carrer Pere Vergés 1, 08020 Barcelona  

C.I.F:     G25552951 

Mail:    info@sindromedown.cat 

Web:     www.sindromedown.cat 

Nombre beneficiaris:   3.080 persones en tot el territori català 

 

 

JUNTA DIRECTIVA DOWN CATALUNYA 

Presidenta:   Sra. M. Pilar Sanjúan Torres (Down Lleida) 

Secretària:  Sra. Rosa Boada i Domènech (Fundació Projecte Aura) 

Tresorera:   Sra. Antònia Fernández Martín (Andi Sabadell) 

Vocals:   Sra. Pilar Albareda (Fundació Astrid 21) 

   Sra. Tonyi Molné Carballido (Down Tarragona)  

 

 

 

 

 

mailto:info@sindromedown.cat
http://www.sindromedown.cat/
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3. ÀREES DE TREBALL 

3.1 ETAPA PRIMERENCA 

Lôany 2011, la Coordinadora ha realitzat accions 

adreçades a donar suport i informació a noves 

famílies, tant a través del telèfon com dôInternet. En 

total, un 5% de les consultes rebudes provenien de 

noves fam²lies, dôaquest 5%, un 1,5% eren fam²lies  

que residien en  països sud-americans.  

Fig.3 Imatge de nadó. 

Una altra activitat desenvolupada per Down Catalunya sôha centrat en 

lôelaboraci· de materials de difusi· per a fam²lies, en concret, del nou tr²ptic de 

lôentitat, que sôha dif·s entre les noves fam²lies i entre els professionals que hi 

treballen. 

Per últim, la Coordinadora ha dedicat molts esforços en crear xarxes i 

estructures de suport entre les entitats i els hospitals, i entre les entitats i els 

CDIAPs, a través de realitzar visites oferint material per millorar la formació i 

informació dels professionals que intervenen en la comunicació del diagnòstic 

(pediatres, ginecòlegs, llevadores, treballadors socials, mediadors culturals...).  

Sôhan visitat 31 centres de salut a la ciutat de Barcelona. 

3.2 EDUCACIÓ 

Down Catalunya com a membre de la Plataforma 

Ciutadana per una Escola Inclusiva a Catalunya ha 

dirigit els seus esforços a lluitar perquè la llei per una 

escola inclusiva sigui una realitat a Catalunya. També, 

sôha aprofitat el treball coordinat amb aquesta entitat per 

reclamar que caldria articular els mecanismes 

necessaris per tal dôexigir que progressivament tots els 

centres educatius utilitzin lôĉndex per a la Inclusi·.  

                     Fig.4 Infant jugant 
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Conjuntament amb aquesta Plataforma sôhan fet les seg¿ents activitats:  

¶ Reunions amb DINCAT per avançar en el desplegament de la Llei 12/2007 i 

del Pla dôAcci· ñaprendre junts per viure juntsò 2008-2015. Sôintenta 

aconseguir la implicaci· de les escoles dôeducaci· especial amb la finalitat de 

que es reconverteixin en eines de suport a lô escola ordin¨ria on estiguin 

escolaritzats alumnes amb discapacitat. 

¶ Participació en les següents activitats: 

o 10 de desembre: ColĿloqui a TV2 sobre ñEscola inclusiva i 

diversitat ñ.   

o 13 de desembre: Reuni· amb el Ricard Gom¨, Regidor dôICV de 

lôAjuntament de Barcelona, per participar en ñDebat per 

lôEducaci·ò. 

¶  ñII Jornades de lôEscola Inclusiva de Centellesò impulsades pel ColĿlectiu 

Osona 21, el passat 23 dôoctubre. 

¶ VIII Festa per una Societat Inclusiva organitzada al Garraf. Aquest any es va 

realitzar a Vilanova i la Geltrú. 

¶ Reunió amb la Subdirecci· General dôOrdenaci· i Atenció a la Diversitat, 

concretament amb la Sra. Cristina Pellisé i la Sra. Carme Altés del Servei 

dôatenci· a la Diversitat i a la Inclusi·, el 18 de maig, per tal dôinformar sobre 

les l²nies estrat¯giques del Departament dôEnsenyament per avançar vers 

lôEscola Inclusiva. 

¶ Creació de la Xarxa per una Escola Inclusiva a Barcelona 

 

 

 

 

         Fig. 5 Imatges dôinfants 
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3.3 LABORAL 

           Fig. 6 Signatura de contracte laboral 

Des de les entitats que formen part de la Coordinadora Down Catalunya es 

concep el treball com un dels elements de maduració personal més importants 

de tota persona adulta. Segons aquest model, lôobjectiu és el de treballar per 

generar un ventall de possibilitats formatives i dôinserci· laboral, perquè, cada 

persona amb Síndrome de Down o altres discapacitats intel·lectuals pugui 

desenvolupar el seu propi itinerari professional. 

El pilar primordial des del qual es treballa, és la incorporaci· a lôempresa 

ordinària de les persones amb trisomia 21, amb el suport i les adaptacions 

necessàries en funció de la persona i el lloc de treball. Dins dôaquest ¨mbit, 

Down Catalunya ha posat en marxa un programa de prospecció de noves 

empreses on sôha portat a terme la recerca de llocs de feina a trav®s de la 

difusió del programa al món empresarial, privat, i al de diferents entitats i 

organismes públics, tot continuant el treball fet per les entitats membres.  

El programa ofereix a empreses ordinàries integrar dins la seva plantilla a 

persones amb discapacitat intelĿlectual. Tot el proc®s dôinclusió laboral està 

adaptat a les necessitats de les persones inserides amb un servei 

dôassessorament i acompanyament individualitzat basat en la metodologia de 

treball amb suport.  
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A continuaci·, es pot contemplar un quadre relatiu a la quantitat dôempreses 

amb les quals sôha treballat la sensibilització vers la contractació de persones 

amb discapacitat intel·lectual, durant lôany 2011. 

 

                 Fig. 7 Taula contactes amb empreses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

       Fig. 8 Gràfic contactes amb empreses 

 

Per completar les tasques desenvolupades, des de lôany 2010, Down Catalunya 

col·labora en la iniciativa de la Fundación Mapfre ñJunts ho podem ferò, un 

programa dôintegraci· de persones amb discapacitat intel·lectual al mercat 

laboral català.  

Sector Quantitat 
contactes 

Territori % 

    Barcelona Lleida  

Restauració 38 11 27 34,86 

Botigues 20 13 7 18,35 

Alimentació i Supermercats 13 7 6 11,93 

Farmàcies 8 8 - 7,34 

Neteja 4 2 2 3,67 

Educació 6 4 2 5,50 

Perruqueries 3 - 3 2,75 

Hotels 5 4 1 4,59 

Hospitals i veterinaris 4 4 - 3,67 

Altres 8 4 4 7,34 

TOTAL 109 57 52 100 

Contactes amb empreses (en %)

34,86 

18,35 
11,93 

7,34 

3,67 

5,50 

2,75 

4,59 

3,67 7,34 
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Educació
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3.4 SALUT 

A través del Programa de Salut es pretén oferir als professionals de la salut 

(metges, infermers/es, llevadores, odontòlegs,...), informació actualitzada sobre 

les necessitats mèdiques i els seguiments preventius necessaris a cada etapa 

vital de les persones amb la SD. En aquesta línia, sôhan presentat el Programa 

de Salut per a Persones amb Síndrome de Down reconegut a nivell mundial, 

per tal de facilitar el seu seguiment mèdic-sanitari, i el díptic Acompaña en la 

primera noticia para Profesionales (elaborat des de Down Espanya).  

 

    

       Fig. 9 Imatge material del Programa de Salut 
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Aquest any, la Coordinadora sôha encarregat de fer arribar aquests materials a 

diferents centres dôatenció sanitària de Barcelona. Els centres es detallen a 

continuació.  

CENTRE DE SALUT ADREÇA 
PROGRAMA 

DE SALUT 

PRIMERA 

NOTICIA 

CLÍNICA DIAGONAL (FIATC) 

Consultories 

Av/Diagonal648                                                         

C/ Sant Mateu 24-26. Esplugues 
5 - 

HOSPITAL EVANGÈLIC  C/ Camèlies 15-17 3 - 

HOSPITAL DE NENS C/ Consell de Cent 437 5 5 

HOSPITAL SAGRAT COR C/ Viladomat 288 5 - 

CLÍNICA CORACHAN  C/ Burgos 19 4 4 

CLÍNICA TRES TORRES C/ Dr. Roux 76 5 5 

HOSPITAL QUIRÓN Pza. Alfons Comín 7-8 10 6 

CENTRE MÉDIC "DELFOS" Av/ Vallcarca 151 5 - 

CENTR MÉDIC SANT JORDI Pza. de l'Estació 12 6 6 

CLÍNICA PLATÓ C/ Plató 21 5 5 

CREU BLANCA Pg. Reina Elisenda de Montcada 17 4 4 

CREU ROJA C/ Dos de Maig 205 6 - 

CLÍNICA DEL PILAR C/ Balmes 271 8 - 

HOSPITAL DE SANT RAFAEL Pg. Vall d'Hebrón 107 6 - 

CLÍNICA NTRA. SRA. DEL REMEI C/ Escorial 148 4 4 

CLÍNICA SAGRADA FAMÍLIA C/ Torras i pujals 1 4 4 

CLÍNICA INFANTIL TAUROS Pça. Karl Marx 1 5 - 

HOSPITAL SANT PAU C/ Sant Quinti (final) 6 6 

CLÍNIC (maternitat) C/ Sabino Arana 1 10 6 

HOSPITAL VALL HEBRÓN (materno-

infantil) 
Pg. Vall d'Hebrón 119-129 10 10 

HOSPITAL DEL MAR Pg. Marítim 25 4 4 

HOSPITAL L'ESPERANÇA Ptge. Sant Josep de la Muntanya 12 4 - 

CLÍNICA C/ Villarroel 170 11 10 

FREMAC C/ Madrazo 8 3 - 

MUTUAL CYCLOPS C/ Copérnico 58 6 6 

CLÍNICA SANT HONORAT Av/ Tibidabo 20 6 6 

CIMA Pg. Manuel Girona 33 4 - 

DEXEUS C/ Sabino Arana 5-19 6 6 

TEKNON C/ Vilana 12 5 5 

HOSPITAL DE BARCELONA (SCIAS) Av/ Diagonal 656 5 5 

POLICLÍNICA BARCELONA A/ Guillem Tell 4 3 - 
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3.5 LLEURE I CULTURA 

En aquest apartat, Down Catalunya aplega els seus programes culturals, els 

quals intenten donar resposta a les necessitats de les persones amb 

discapacitat intel·lectual, a lôhora que permet fer difusi· i sensibilització a la 

societat en general de la imatge actual de les persones amb síndrome de 

Down.  

£s vital que sôinverteixi en programes que permetin desenvolupar tot el seu 

potencial sense establir limitacions. En aquest sentit, al llarg dels anys, hem 

anat comprovant i aprenent que mitjan­ant activitats l¼diques i educatives sôhan 

obtingut resultats molt favorables en el desenvolupament personal dels joves 

amb Síndrome de Down.  

 Amb aquesta finalitat, la 

Coordinadora ha creat diversos 

espais culturals perquè puguin 

expressar les seves emocions i 

sentiments, aportant, també, les 

seves capacitats al mateix temps 

que sôaconsegueix un major 

creixement personal i social, una 

valoració positiva dels participants i 

una promoció de la convivència en        

               Fig. 11 Imatge de joves a Montserrat    la diversitat.  

Programa de ràdio  

El projecte 1,2,... gravant!  consisteix en 

portar a terme un programa de ràdio com a 

eina dôexpressi· i creixement personal per a 

joves amb discapacitat intel·lectual, 

especialment amb síndrome de Down.  

 Fig. 12 Gravació del programa de ràdio 
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Durant lôany 2011 han participat quatre de les cinc entitats de Down Catalunya.   

Els joves han tingut un espai per fer entrevistes, explicar acudits, tocar la seva 

música, cantar, donar la seva opinió sobre les notícies locals i/o autonòmiques, 

i escollir la banda musical que volien incloure en el programa. Lôespai radiof¸nic 

1,2,... gravant! Ha tingut una durada dôuns  30 minuts.  

 

Lôavaluaci· final del projecte es va desenvolupar al mes de desembre. Tots els 

t¯cnics han coincidit en valorar que sôhan aconseguit els objectius plantejats, 

per¸ que, a m®s, sôha treballat factors com la motivaci·, lô interès i la il·lusió, tot 

i que, en els seus inicis, no estava previst.  

El programa final sôha difós al blog de ComRadio, a la web de Down Catalunya 

i a les pàgines de Facebook de les entitats membres de Down Catalunya.  

Pujada a Montserrat 

El 4 de juny, un grup de joves de Down Catalunya, pertanyents a dues entitats 

membres (lôAssociaci· Andi Sabadell i la Fundació Projecte Aura), va pujar tot 

caminat a Montserrat, acompanyats dels Voluntaris de la Caixa. Els 

excursionistes van anar amb autocar fins a Santa Cec²lia, i des dôall¨ van fer 

camí.   

 

 

 

 

 

 

               

     Fig.13 Pujada a Montserrat 
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Ruta Xacobea 

Un grup de 14 joves amb capacitats diverses van fer el darrer tram del camí de 

Santiago, des de Sarria fins a Santiago. Els joves amb síndrome de Down 

formen part d'entitats membres de la Coordinadora, mentre que els joves 

voluntaris pertanyen al voluntariat corporatiu de la Fundació Agrupació Mútua, 

l'Associació de voluntaris de la Caixa i de la Fundación Antena 3.  

                            Fig. 14 Diverses imatges del Camí de Santiago 

Els joves de Barcelona van sortir cap a Sarria la tarda del dia 13 de Juliol, 

mentre que els de Madrid i Lleida van arribar al llarg del dia 14 de Juliol. 

Lôetapa des de Labacolla a la Pla­a de lôObradoiro, la varen fer acompanyats 

de Down Compostela.  

Lôobjectiu general del projecte va ser crear un espai real dôinclusió, on joves 

amb discapacitat i sense tinguessin lôoportunitat de conviure en igualtat de 

condicions mentre gaudien dôuna activitat esportiva i cultural. 
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Navegació 

Aquesta activitat no és només de lleure si no també educativa. Gràcies al Jaleo 

Sailing Team els joves de les entitats membres de Down Catalunya es van 

poder iniciar en lôaprenentatge de la navegació en un vaixell de vela amb lôajut 

del patró del vaixell. En aquesta activitats van participar dues entitats: 

lôassociaci· Down Lleida i la Fundació Projecte Aura amb un total de 20 joves.   

              Fig. 15 Joves navegant 

Concert Maldita Nerea 

El dia 22 de desembre, a la nit, Down Catalunya va estar al concert de Maldita 

Nerea que es va celebrar al Palau Sant Jordi. 

Les entrades van ser una invitació per part de 

l'Associació de Voluntaris del Barcelonès de la 

Fundació la Caixa i els joves de lôassociaci· Andi 

Sabadell que van assistir van gaudir dôuna nit 

inoblidable. 

Fig. 16 Cantant al concert de Maldita Nerea 

Patinatge 

Un grup de joves van anar a patinar sobre gel, a la pista  

de Pla­a Catalunya que va muntar lôempresa BarGELona. 

Lôactivitat es va poder realitzar gr¨cies a lôAssociaci· dels 

Voluntaris de la Caixa del Barcelonès, i aprofitant les 

vacances de Nadal.   
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3.6 PARTICIPACIÓ SOCIAL I VOLUNTARIAT 

La Coordinadora té un programa de Voluntariat que està format per tres grups 

segons  les línees de procedència de les persones voluntàries, concretament: 

1. Voluntaris en benefici de la Comunitat 

2. Voluntariat Corporatiu 

3. Voluntaris de Down Catalunya 

1. Voluntaris en Benefici de la Comunitat 

Down Catalunya, com a entitat col·laboradora del Servei de Mesures Penals 

Alternatives del Departament de Justícia, ofereix un programa de voluntariat 

per a aquelles persones que han de realitzar activitats per al benefici de la 

comunitat.  

A trav®s dôuna entrevista amb lôinteressat es crea un itinerari personal que va 

des de la formació fins a accions concretes que poden ser de caire organitzatiu 

o participatiu dels diferents programes i projectes que es desenvolupen a 

lôentitat.  

2. Voluntariat Corporatiu 

Dôaltra banda, la Coordinadora Down Catalunya mant® una relaci· amb 

voluntariat corporatiu de diferents empreses i/o entitats. Durant lôany 2011 hem 

aconseguit la participaci· dôaquest voluntariat per part de: la Federació 

dôAssociacions de Voluntaris de la Caixa, la Fundaci· Agrupaci· M¼tua i la 

Fundación Antena 3.  

3. Voluntaris de Down Catalunya 

Per ¼ltim, durant lôany 2011, lôentitat ha comptat amb  el suport de 15 joves 

voluntaris que han donat suport a les diferents activitats tant puntuals com 

aquelles que han implicat un període de temps anual. 

En general,  els voluntaris (independentment de la seva procedència) han 

realitzat activitats com: tasques de suport administratiu, entrevistes en el 
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programa radiofònic, transcripció de relats i històries gravades, difusió 

dôactivitats, suport al muntatge de programes de r¨dio, difusi· de material 

informatiu i de salut, activitats de sensibilització social i accions de suport a la 

logística dels diferents esdeveniments realitzats.  

 

Celebraci· de lôAny del Voluntariat 

Amb la intenció de commemorar 

lôany del Voluntariat, amb data de 

28 de Novembre, sôha realitzat 

una Jornada per fomentar i 

difondre la tasca dels voluntaris.  

Lôacte va tenir lloc a lôAula Magna 

de la Universitat Ramon Llull i 

van assistir al voltant dôun   

     centenar de persones. Es va 

comptar amb la presidència de la Presidenta de Down Catalunya, la Sra. Pilar 

Sanjuán, el Director General de la Fundació Pere Tarrés, el  Sr. Josep Oriol 

Pujol, el President de la Federaci· dôAssociacions de Voluntaris de la Fundaci· 

la Caixa, el Sr. Lluís Romeu, i el Conseller de Benestar Social i Família de la 

Generalitat de Catalunya,  lôHble. Sr. Josep Llu²s Cleries.  

 

Tradicionalment són les persones  

sense discapacitat les que exerceixen 

el voluntariat ajudant a la 

implementació dels diferents 

programes de les entitats i 

organitzacions socials. Des de les 

entitats de Down Catalunya els papers 

sôhan intercanviat. A la vegada que les 

nostres entitats gaudeixen de                  Fig. 19 Presentador de la Jornada 
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tenir voluntaris per poder desenvolupar diferents projectes, també les persones 

amb discapacitat intel·lectual fan les accions de voluntariat, aportant i 

desenvolupant les seves capacitats en diferents àmbits i col·lectius socials.  

És per això que es van organitzar 

unes jornades que promovien el 

voluntariat, no només per la 

població en general, sinó també 

dels joves amb discapacitat i que 

van consistir en la presentació de: 

el projecte de lleure inclusiu, El 

Camí de Santiago amb Down 

Catalunya, el projecte de Nous 

Voluntaris de Down Lleida, IO-Disgital de la Fundació Pere Tarrés, Teràpies 

Naturals de Adama, i Petits arranjament s a les llars de les persones grans 

dôAvism·n.  

 

També, es va comptar amb la 

intervenció de la Sra. Begoña 

Roman, Professora dô¯tica de 

la UB i presidenta del Comitè 

dôĈtica dels Serveis Socials de 

Catalunya, i la clausura a 

càrrec de la Il·lma. Sra. Mercè 

Conesa, Vicepresidenta de la 

Diputació de Barcelona. 

      Fig. 21 Jornada de Voluntariat 
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4. PROGRAMES TRANSVERSALS 

4.1 TREBALL AMB FAMÍLIES 

Des de Down Catalunya es coordina i es dóna seguiment al Programa 

dôAtenci· i Suport a les fam²lies de persones amb discapacitat.  

Lôany 2011, des de les entitats membres 

de la Coordinadora sôha at¯s a 722 

famílies de les quals 461 famílies 

gaudeixen dôuna atenci· permanent ja 

que els seus fills formen part dels 

programes de les entitats de Down 

Catalunya. La resta de famílies ateses 

han rebut una atenció puntual adaptada 

a la necessitat expressada. 

El programa de Suport a Pares, mares i familiars de persones amb Síndrome 

de Down va dirigit a totes les famílies que tenen fills amb alguna discapacitat, 

des del naixement fins a lôedat adulta.  

Concretament i tenint en compte que una mateixa família pot estar inclosa en 

més dôun programa, segons les dades aportades per les diferents entitats de 

Down Catalunya, la participaci· per a cada servei incl¸s dins dôaquest 

programa ha estat: 

-  Programa de treball amb les noves famílies: 264 famílies 

-  Atenció a famílies immigrants: 32 famílies 

-  Servei de Respir per a pares i mares: 93 famílies 

-  Escola de pares i mares: 344 famílies 

-  Programa de germans:   21 famílies. 

-  Programa de trobades de famílies: 3.000 persones 
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Es pot veure la gràfica resultant 

               Fig. 23 Gràfic del Programa de Famílies 

4.1.1 Atenció i suport a famílies   

La Coordinadora Síndrome de Down de Catalunya també desenvolupa tasques 

adre­ades a lôatenci· directa a aquelles fam²lies que solĿliciten informaci· o 

suport espec²fic. En total, sôhan rebut 32 consultes durant tot lôany, el 30% de 

les consultes han estat via telèfon, la resta via Internet. Un 3% eren de fora de 

lôEstat Espanyol i al voltant dôun 10% de fora de Catalunya. De totes les 

consultes rebudes, sôhan derivat 7 a les entitats membres de la Coordinadora. 

4.1.2 Trobada de Famílies 

La finalitat dôaquesta actuaci· radica en afavorir la relació entre famílies a nivell 

de cada associació i fundació, i a nivell de totes les entitats de la Coordinadora 

Síndrome de Down de Catalunya. Per tant, sôhan organitzat esdeveniments 

amb territorialitat local o comarcal, i esdeveniments amb territorialitat 

autonòmica.  

Trobades locals o comarcals  

Cada any, les entitats membres de Down Catalunya organitzen o participen en 

trobades de fam²lies, dôun dia o cap de setmana, amb lôobjectiu de compartir 

uns dies de convivència (pares i mares, nens, nenes i joves), descansar, 
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intercanviar experiències, maneres de fer i sobretot de gaudir i compartir amb 

els seus fills i filles.  

Trobades autonòmiques  

Amb la finalitat dôafavorir la creaci· i el manteniment de vincles entre les 

diferents famílies sòcies de les entitats membres de la Coordinadora Síndrome 

de Down de Catalunya, sôorganitza aquesta trobada familiar dô¨mbit auton¸mic, 

un cop lôany. Aquest acte es porta a terme des de lôany 2009.  

Gràcies al patrocini de la Fundació Invest for Children i la col·laboració de la 

Federació de Voluntaris de la Caixa, ha tingut lloc la III  trobada   Fent amics 

amb Down Catalunya! organitzada per Down Catalunya i la Fundació Port 

Aventura.  

 

      Fig. 24 Participants en la trobada de Port Aventura 
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Més de 3.000 persones provinents de Barcelona, Girona, Lleida, Tarragona, 

Sabadell, de la Comunitat de Madrid i de Castell·, van gaudir dôun dia màgic al 

parc dôatraccions de Port Aventura. 

 

 

 

 

 

         Fig. 25 Acte al Teatre Xinès 

A lôacte van assistir lôHble. Conseller de Benestar Social i Fam²lia, el Sr. Josep 

Llu²s Cleries, lôI·lm. Sr. Joaquim Nin, Delegat territorial del Govern de la 

Generalitat a Tarragona, la Sra. Anna Mª Solé, Directora dels Serveis 

Territorials de Benestar Social i Família a Tarragona, el Sr. Fernando Aldecoa, 

Director General del Parc Temàtic de Port Aventura, el Sr. Lluís Romeu, 

Director Coordinador dôImmigraci· i Voluntariat de la Caixa, i la Presidenta de la 

Coordinadora, la Sra. Pilar Sanjuán.  

Prop de 100 voluntaris de la Caixa i de Down Catalunya no només van 

desenvolupar tasques de suport a l'esdeveniment, sinó també actuacions 

dirigides a sensibilitzar la resta dôassistents al Parc vers les persones amb 

S²ndrome de Down a trav®s de lôacte central. 
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4.2 PROMOCIč DE LôAUTONOMIA PERSONAL 

Amb lôobjectiu de normalitzar al màxim la vida de les persones amb síndrome 

de Down o altres discapacitat intel·lectuals, amb el mínim de suports 

necessaris, per tal de millorar la seva qualitat de vida es desenvolupa un Servei 

per a la Promoció de l'Autonomia Personal el SEPAP. 

 

                    Fig. 26 Diversos joves a la cuina 

Al llarg de lôany 2011, aquest servei sôha portat a terme des de quatre de les 

entitats membres de la Coordinadora amb la intenció de fomentar el 

desenvolupament personal, educatiu, social i laboral de les persones amb 

discapacitat intel·lectual, de qualsevol edat. Els seus objectius fonamentals són 

proporcionar a persones amb discapacitat intel·lectual els recursos adequats 

que permetin la seva participació de la forma més autònoma i independent 

possible en la comunitat, mitjan­ant lôenfortiment dels seus recursos personals i 

lôentrenament de lôautonomia personal, incorporació efectiva al lloc de treball 

ordinari, i aprenentatge per a una vida autònoma i independent.  

El SEPAP ha dôentendreôs com el conjunt de recursos que procuren les 

habilitats socials, acadèmic - funcionals i adaptatives precises perquè la 

persona amb discapacitat intelĿlectual incrementi els seus nivells dôautonomia. 


