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1. INTRODUCCIO

Léany 2011 h a estat | 6any mu n d-hoalla del
Coordinadora Down Catalunya ha desenvolupat gran part de les seves

activitats fomentant i potenciant les actuacions de les persones voluntaries.

Tant déaquell es persones gue han portat
| 6organitzaci - del s programes propi s de
persones que han participat en projectes de voluntariat de caire innovador.

A més, Down Catalunya ha creat

espais per difondre les tasques de

voluntariat realitzades per joves

amb SD, i ha treballat per

aconseguir que la seva participacio

activa en la societat fos mostrada a

tota la ciutadania a traves dels |

mitjans de comunicaci6 actuals. Fig.1 Trobada a Port Aventura

En una altra | 2nia dbdédactuaci -, i en resp
del pais, la Coordinadora Down Catalunya, ha continuat treballant per afavorir

la inclusié real de les persones amb Discapacitat Intel-lectual, especialment

amb Sindrome de Down, com han estat totes les activitats adrecades a la
prospeccio i recerca de noves empreses interessades en la contractaciéo de
persones amb S2ndrome de Down, o com el t

que té com a objectiu aconseguir | 6 e st abondmica det les entitats

membres de Down Catalunya.
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Els nostres objectius son:

Potenciar les relacions entre els diferents membres de la Coordinadora

MEMORIA ACTIVITATS 2011

per tal de definir un programa dobéactugci

Establirrs e com a interl ocut oblicaa oom alhexed d mi n i

entre les Entitats Estatals i les Entitats Catalanes.

Estudiar i promoure disposicions legals que garanteixin els drets de les

persones amb discapacitat intel-lectual.

Promoure | a realitzaci - de <campparny es

difondre la realitat de les persones amb Sindrome de Down.

Establir i mantenir relacions de col-laboraci6 amb altres organitzacions

amb objectius similars.

Promoure e | desenvol upamentde pgdersonkesd anbt o n o m

discapacitat intel-lectual através de pr oj ectes doéi ncl

social i programes de salut.

Donar suport a les families de les persones amb Sindrome de Down i/o

discapacitats similars.

Fig. 2 Imatges de les diferents entitats de Down Catalunya
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2. PRESENTACIO ENTITAT

La Coordinadora Down Catalunya est” f ormada perBardelonas soci

Down, Down Lleida, Down Sabadell (Andi de Sabadell), Down Tarragona,

Fundacié Astrid 21 de Girona i Fundacié Projecte Aura de Barcelona.

La seva creaci6 sorgeix de lavoluntatd 6 al gunes de | es di
fundacions de persones amb Sindrome de Down de Catalunya, membres de
Down Espanya, amb la finalitat de formar una plataforma conjunta per
aconseguir |l a igualtat dbéoportunit an

de tot el territori catala.

A principis de I 6any 2004 es comen- a
Sindrome de Down de Catalunya, i és el 21 de maig del mateix any quan

finalment es constitueix amb el nimero 30, de la Seccidé 2a la del Registre

doAssociacions de | a Generalitat de
Down Catalunya, est”™ inscrita en el
Soci al s del Servei de suport de I

discapacitat, amb el nimero ES/0337/2004, del Departament de Benestar i

Familia, de la Generalitat de Catalunya.

Des de Down Catalunya i des de totes les seves entitats membres es treballa
per poder anar avangant en aguesta societat inclusiva on cadascu pugui trobar

el seu lloc, aconseguint un futur cada dia millor.

La Coordinadora forma part de:

POWN it

Espane

cocarmi

comité catala de representants
de persones amb discapacitat

i <

o . Plataforma Ciutadana per a una

ataforma Ciutadana per a una 2

Empresa Inclusiva Escola Inclusiva
a Catalunya a Catalunya
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Amb data de 24 de Mar¢ de 2010, la Coordinadora Sindrome de Down de

Catalunya va ser declarada una entitat doé

DADES DE LOENTI TAT

Domicili fiscal: Plaga Sant Pere 3, 25006 Lleida
Domicili social: Carrer Pere Vergés 1, 08020 Barcelona
C.IL.F: G25552951

Mail: info@sindromedown.cat

Web: www.sindromedown.cat

Nombre beneficiaris: 3.080 persones en tot el territori catala

JUNTA DIRECTIVA DOWN CATALUNYA

Presidenta: Sra. M. Pilar Sanjuan Torres (Down Lleida)

Secretaria: Sra. Rosa Boada i Domenech (Fundacié Projecte Aura)
Tresorera: Sra. Antonia Fernandez Martin (Andi Sabadell)

Vocals: Sra. Pilar Albareda (Fundacio Astrid 21)

Sra. Tonyi Molné Carballido (Down Tarragona)



mailto:info@sindromedown.cat
http://www.sindromedown.cat/
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3. AREES DE TREBALL

3.1 ETAPA PRIMERENCA
;,;Léany 2011, | a a réalitpat acciamaa d or a | h

Nt

adrecades a donar suport i informacié a noves
families, tant através deltelef on com doél nt erine
total, un 5% de les consultes rebudes provenien de
noves fam2lies, débaquest 5%, u

gue residien en paisos sud-americans.

Fig.3 Imatge de nado.

Un a al tra activitat desenvolupada per Do

| 6el aboraci - de materials de difusi - ©perja
|l 6enti tat, gue sb6bha dif - - s eroféessiomalsiqeeshi novesfs
treballen.

Per dltim, la Coordinadora ha dedicat molts esforcos en crear xarxes i
estructures de suport entre les entitats i els hospitals, i entre les entitats i els
CDIAPs, a través de realitzar visites oferint material per millorar la formacioé i
informacio dels professionals que intervenen en la comunicacio del diagnostic
(pediatres, ginecolegs, llevadores, treballadors socials, mediadors culturals...).
S6han visitat 31 centres de salut a | a ciut

3.2 EDUCACIO

Down Catalunya com a membre de la Plataforma
Ciutadana per una Escola Inclusiva a Catalunya ha
dirigit els seus esforcos a lluitar perquée la llei per una
escola inclusiva sigui una realitat a Catalunya. També,
s 6 ha a pltrebdllicdoraihat amb aquesta entitat per
reclamar que caldria articular els mecanismes

necessaris per tal doexi gsi

<

centres educatius utilitzinl 6 ¢ ndex per a |

Fig.4 Infant jugant
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Conjuntament amb aquesta Plataformas 6 han f et | es seg¢ents jac
9 Reunions amb DINCAT per avancar en el desplegament de la Llei 12/2007 i
del Plcai doAKAaprendr e junts 2l rSo6vmnuert aj ur
aconseguirlai mpl i caci - de | es escamblefgalitdt@ee ducadc¢i -
gue es reconverteixin en eines de suport a |06 escoTI a
escolaritzats alumnes amb discapacitat.
1 Participaci6 en les seguents activitats:
o 10 de desembr e: Co | LEsookpunclusia i TV 2 S 0
di versitat f.
0 13 de desembre: Reuni - amb el Ri calr d
| 6 Aj unt ament de Barcel ona, per plar
| 6Educaci - 0.
TAall Jodematdé&scola Inclusiva de Centell esc
Osona 21, el passat 23 doéoctubre.
1 VIl Festa per una Societat Inclusiva organitzada al Garraf. Aquest any es va
realitzar a Vilanova i la Geltru.
fReuni6 amb la Subdirecci - Ge n e rAtenci6 d [ Oivalsdan, a C | [
concretament amb la Sra. Cristina Pellisé i la Sra. Carme Altés del Servei
doatenci - a |l a Diversitat i dé&i h&dotmaluspby
l es |l 2nies estrat giques del vdheapwerst a me n|t
bEscola I nclusiva.
1 Creacio de la Xarxa per una Escola Inclusiva a Barcelona
i;ig.s I déinfants
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3.3 LABORAL

Fig. 6 Signatura de contracte laboral

Des de les entitats que formen part de la Coordinadora Down Catalunya es
concep el treball com un dels elements de maduracio personal més importants
de tota persona adulta. Segons aquest model, | objectiu és el de treballar per
generar un ventall de possibilitats format i ves i d 6 i n sqgedq, cada: | ablor
persona amb Sindrome de Down o altres discapacitats intel-lectuals pugui

desenvolupar el seu propi itinerari professional.

El pilar primordial des del qual es treballa, és | a i ncor poraci - al| |
ordinaria de les persones amb trisomia 21, amb el suport i les adaptacions
necessaries en funcio de la persona i el lloc de treball. Di ns ddéaquest ul
Down Catalunya ha posat en marxa un programa de prospeccié de noves
empreseson soO6ha portat a terme |l a recerca dae
difusio del programa al mon empresarial, privat, i al de diferents entitats i

organismes publics, tot continuant el treball fet per les entitats membres.

El programa ofereix a empreses ordinaries integrar dins la seva plantilla a
persones amb discapacitat i nsi6dadbdrdl estat u a |
adaptat a les necessitats de les persones inserides amb un servei
dbassessorament [ acompanyament i ndi vidupl

treball amb suport.
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A continuaci -, es pot contempl ar un quad
amb | es qtwebhallasla sedsibilitzacio vers la contractacio de persones
amb discapacitat intel-lectual, dur ant |.6any 2011
Sector Quantitat Territori %
contactes
Barcelona | Lleida
Restauracio 38 11 27 34,86
Botigues 20 13 7 18,35
Alimentaci6 i Supermercats 13 7 6 11,93
Farmacies 8 8 - 7,34
Neteja 4 2 2 3,67
Educaci6 6 4 2 5,50
Perruqueries 3 - 3 2,75
Hotels 5 4 1 4,59
Hospitals i veterinaris 4 4 - 3,67
Altres 8 4 4 7,34
TOTAL 109 57 52 100
Fig. 7 Taula contactes amb empreses
Contactes amb empreses (en
367, 7.34 m Restauracio
H Botigues
B Alimentacio i
Supermercats
® Farmacies
H Neteja
B Educacié
B Perruqueries
B Hotels
B Hospitals i veterinari
Fig. 8 Grafic contactes amb empreses
Per completar les tasques desenvolupades,de s d e | 0 Rowy CalOnya0 |,
col-labora en la iniciativa de la Fundacion Mapfre iJunt s ho podem
programa doi nt e gsranb idiscapatitat imeklectsiab al enercat
laboral catala.




: MEMORIA ACTIVITATS 2011
\4 w EOD{,F“H.BSDM

de Down

Catalunya

3.4 SALUT

A través del Programa de Salut es pretén oferir als professionals de la salut
(metges, infermers/es, llevadores, odontolegs,...), informacio actualitzada sobre
les necessitats médiques i els seguiments preventius necessaris a cada etapa
vital de les persones amb la SD. En aquesta linia,s 6 han pr egama a t
de Salut per a Persones amb Sindrome de Down reconegut a nivell mundial,
per tal de facilitar el seu seguiment medic-sanitari, i el diptic Acompafa en la

primera noticia para Profesionales (elaborat des de Down Espanya).

llega un/a nino/a ¢como ayudar ¢como decirlo?
con S| nd rome a Ia fam I l I a? Reforzar el mensaje oral con gestos y miradas
de Down El profesional sanitario puede dar la noticia i

durante el embarazo, mediante el diagnéstico Escuchar, aceptando el silencio y evitando juicios
En el momento de la primera noticia, la familia se prenatal, o tras el parto, mediante el diagnéstico de valor
encuentra ante una situacion inesperada que provoca clinico » .
un impacto emocional, a menudo, canalizado en ira, . O_gn(rar la conversacion en las posibilidades del
miedo, duda, desorientacion... Desde ese momento, todos los profesionales ninoja

implicados deben conacer cémo apoyar, orientar y

asesorar a estas familias Proporcionar informacién actualizada y veraz, con

un enfoque positivo; posiblidades actuales,
ejemplos, apoyo y asesoramiento de los que
ahora van a disponer

' ¢cuando decirlo?
Lomepmorsse sepeaetonce | &Jué decir?

Siempre que se pueda, de forma simultédnea y Anticipar el contenido del mensaje, i i
conjunta a ambos padres. Si no es posible, que de forma delicada: “a continuacién les voy a hablar
iera de los dos esté A por un de algo importante ..."

familiar o persona amiga
Informar con claridad y sencillez

Es recomendable, que la familia haya tenido o

tenga en brazos a su hijo/a Dar la informacion que resulte indispensable y
profundizar mas cuando los padres asi lo soliciten

El profesional sanitario debe manifestar con
honestidad el diagnostico prenatal y, si se da el
caso, la imposibilidad de definirlo en ese
momento

idL=2 decirlo?

e la primera ng
ite la intimidadj

»osterior, ofre,
der expresar,
rofesionale

PERSONES AMB

PER A ME DE DOWN

SINDRO

e

Fig. 9 Imatge material del Programa de Salut

el
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Aquest any, la Coordinadoras 6 ha encarregat de fer arri
di f er ent s ateac®rsanitadasde &8avcelona. Els centres es detallen a
continuacio.
CLINICA DIAGONAL (FIATC) Av/Diagonal648 5 )
Consultories C/ Sant Mateu 24-26. Esplugues
HOSPITAL EVANGELIC C/ Camglies 15-17 3 -
HOSPITAL DE NENS C/ Consell de Cent 437 5 5
HOSPITAL SAGRAT COR C/ Viladomat 288 5 -
CLINICA CORACHAN C/ Burgos 19 4 4
CLINICA TRES TORRES C/ Dr. Roux 76 5 5
HOSPITAL QUIRON Pza. Alfons Comin 7-8 10 6
CENTRE MEDIC "DELFOS" Av/ Vallcarca 151 5 -
CENTR MEDIC SANT JORDI Pza. de I'Estaci6 12 6 6
CLINICA PLATO C/ Plat6 21 5 5
CREU BLANCA Pg. Reina Elisenda de Montcada 17 4 4
CREU ROJA C/ Dos de Maig 205 6 -
CLINICA DEL PILAR C/ Balmes 271 8 -
HOSPITAL DE SANT RAFAEL Pg. Vall d'Hebrén 107 6 -
CLINICA NTRA. SRA. DEL REMEI C/ Escorial 148 4
CLINICA SAGRADA FAMILIA C/ Torras i pujals 1 4
CLINICA INFANTIL TAUROS Pca. Karl Marx 1 5 -
HOSPITAL SANT PAU C/ Sant Quinti (final) 6
CLINIC (maternitat) C/ Sabino Arana 1 10
HOSPITAL VALL HEBRON (materno-
ntantil Pg. Vall d'Hebron 119-129 10 10
HOSPITAL DEL MAR Pg. Maritim 25 4 4
HOSPITAL L'ESPERANCA Ptge. Sant Josep de la Muntanya 12 4 -
CLINICA C/ Villarroel 170 11 10
FREMAC C/ Madrazo 8 3 -
MUTUAL CYCLOPS C/ Copérnico 58 6
CLINICA SANT HONORAT Av/ Tibidabo 20 6 6
CIMA Pg. Manuel Girona 33 4 -
DEXEUS C/ Sabino Arana 5-19 6 6
TEKNON C/ Vilana 12 5 5
HOSPITAL DE BARCELONA (SCIAS) | Av/ Diagonal 656 5 5
POLICLINICA BARCELONA A/ Guillem Tell 4 3 -
Fig 10. Taula Centres Salut

b a
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3.5 LLEURE | CULTURA

En aquest apartat, Down Catalunya aplega els seus programes culturals, els
quals intenten donar resposta a les necessitats de les persones amb
discapacitat intel-lectual, a | 6hora que permetiddlar di flus
societat en general de la imatge actual de les persones amb sindrome de

Down.

A

£s vital gue sobOinverteiXxi en programes (uUE

potencial sense establir limitacions. En aquest sentit, al llarg dels anys, hem

~—*

anat comprovan t i aprenent que mitjan-ant acti vj

obtingut resultats molt favorables en el desenvolupament personal dels joves

amb Sindrome de Down.

Amb aguesta finalitat, la
Coordinadora ha creat diversos
espais culturals perqué puguin
expressar les seves emocions i
sentiments, aportant, també, les
seves capacitats al mateix temps
gue sbaconseguei X uin
creixement personal i social, una
valoracio positiva dels participants i

una promocié de la convivéncia en

Fig. 11 Imatge de joves a Montserrat  la diversitat.
Programa de radio

El projecte 1,2,... gravant! consisteix en
portar a terme un programa de radio com a
eina dbéexpressi - i cre
joves amb  discapacitat intel-lectual,

especialment amb sindrome de Down.
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Els joves han tingut un espai per fer entrevistes, explicar acudits, tocar la seva

masica, cantar, donar la seva opinio sobre les noticies locals i/o autonomiques,

per, que, a m®s, soO6ha tr ebiaterésalailldsia, tot

I que, en els seus inicis, no estava previst.

El pr ogr a mdifédal biogde CenRadi, a la web de Down Catalunya

i a les pagines de Facebook de les entitats membres de Down Catalunya.

Pujada a Montserrat

El 4 de juny, un grup de joves de Down Catalunya, pertanyents a dues entitats
membr es (| 6 As s o cadll ala& Fundacié Prdjecte Buaad, aadpujar tot
caminat a Montserrat, acompanyats dels Voluntaris de la Caixa. Els
excursionistes van anar amb autocar

cami.

Fig.13 Pujada a Montserrat

Durant | 6any 2011 delkscinpeatitats decDownaatalupya.at r e

[ escollir |l a banda musical que voli
1,2,...gravanttHa tingut wunal30nouwsada dobéuns
Léavaluaci - final del pr oj e esembree Fots glsa

t cnics han coincidit en valorar que sﬁhl

en i

des ¢

or s

fins
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Ruta Xacobea

Un grup de 14 joves amb capacitats diverses van fer el darrer tram del cami de
Santiago, des de Sarria fins a Santiago. Els joves amb sindrome de Down
formen part d'entitats membres de la Coordinadora, mentre que els joves
voluntaris pertanyen al voluntariat corporatiu de la Fundacié Agrupacié Mdtua,

I'Associaci6é de voluntaris de la Caixa i de la Fundacion Antena 3.

Fig. 14 Diverses imatges del Cami de Santiago

Els joves de Barcelona van sortir cap a Sarria la tarda del dia 13 de Juliol,
mentre que els de Madrid i Lleida van arribar al llarg del dia 14 de Juliol.

Lt apa des de Labacolla a | a Pla-a de |6
de Down Compostela.
Léobjectiu gener al d enl espai rreal jd édusi® onviaves s er ¢

amb discapacitat i sense t oporgnita sles ¢omviuré én igualtat de

condicions mentre gaudien dbéuna activi

Ob
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Navegacio

Aquesta activitat no és nomeés de lleure si no també educativa. Gracies al Jaleo
Sailing Team els joves de les entitats membres de Down Catalunya es van
poderi ni c i aprenestatge deda navegacio en un vaixell de velaamb| 6 aj u't
del patré6 del vaixell. En aquesta activitats van participar dues entitats:

| 6associ aciailafodacio Projéce Awta amb un total de 20 joves.

|g. 15 Joves navegant

Concert Maldita Nerea

El dia 22 de desembre, a la nit, Down Catalunya va estar al concert de Maldita
Nerea que es va celebrar al Palau Sant Jordi.

Les entrades van ser una invitacié per part de
I'Associacié de Voluntaris del Barcelonés de la
Fundacié la Caixaielsjovesdel 6 as s cAndi a c i
Sabadell que van assi stir van gaudi

inoblidable.

Fig. 16 Cantant al concert de Maldita Nerea

Patinatge
Un grup de joves van anar a patinar sobre gel, a la pista

de Pl a-a Catalunya que va s a

Léactivitat esgvadcpedema I &4d
Voluntaris de la Caixa del Barcelonés, i aprofitant les |

vacances de Nadal.

Fig. 17 Anem a patinar!
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3.6 PARTICIPACIO SOCIAL | VOLUNTARIAT

La Coordinadora té un programa de Voluntariat que esta format per tres grups

segons les linees de procedencia de les persones voluntaries, concretament:
1. Voluntaris en benefici de la Comunitat
2. Voluntariat Corporatiu
3. Voluntaris de Down Catalunya

1. Voluntaris en Benefici de la Comunitat

Down Catalunya, com a entitat col-laboradora del Servei de Mesures Penals
Alternatives del Departament de Justicia, ofereix un programa de voluntariat
per a aquelles persones que han de realitzar activitats per al benefici de la

comunitat.

A trav®s dobuna entrevista amb | 6interessjt
des de la formaci6 fins a accions concretes que poden ser de caire organitzatiu
o participatiu dels diferents programes i projectes que es desenvolupen a

|l 6enti tat.

2. Voluntariat Corporatiu
Déal tra banda, | a Coordinador a Down Catlal
voluntariat corporatiu de diferents empr ¢se
aconseguit | a part i criap pec part ded taaFpdemdit voljun
d6bAssociacions de Voluntaris de | a Caixaea,

Fundacién Antena 3.

3. Voluntaris de Down Catalunya
Per Yl tim, dur ant l 6any 2011, |l 6enti t at h a
voluntaris que han donat suport a les diferents activitats tant puntuals com

aguelles que han implicat un periode de temps anual.

En general, els voluntaris (independentment de la seva procedencia) han

realitzat activitats com: tasques de suport administratiu, entrevistes en el
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programa radiofonic, transcripci6 de relats i histories gravades, difusio
déactivitats, suport al munt at g enatedaé
informatiu i de salut, activitats de sensibilitzacio social i accions de suport a la

logistica dels diferents esdeveniments realitzats.

Cel ebraci - deluntadgaAny del V

Amb la intencié de commemorar

SER VOLUNTARI

nostres entitats gaudeixen de Fig. 19 Presentador de la Jornada

.728 de N o v eamrealiteat soh

una Jornada per fomentar i
difondre la tasca dels voluntaris.
Léacte valtodmnila IMagan
de la Universitat Ramon Llull i
vanassistral vol tant doéurn

Fig. 18 Taula de presentacid | | centenar de persones. Es va

comptar amb la presidencia de la Presidenta de Down Catalunya, la Sra. Pilar

Sanjuan, el Director General de la Fundacié Pere Tarrés, el Sr. Josep Oriol

Puj ol , el President de | a Federaci doAs $

la Caixa, el Sr. Lluis Romeu, i el Conseller de Benestar Social i Familia de la

Generalitat de Catalunya, | 6Hbl e. Sr . Jc

Tradicionalment son les persones

sense discapacitat les que exerceixen

el  voluntariat ajudant a la

implementacio dels diferents

programes de les entitats i

organitzacions socials. Des de les

entitats de Down Catalunya els papers

sOhan intercanviat es

projgr

| 6any del aMmdatadet ar i aft ,

aa
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tenir voluntaris per poder desenvolupar diferents projectes, també les persones
amb discapacitat intel-lectual fan les accions de voluntariat, aportant i

desenvolupant les seves capacitats en diferents ambits i col-lectius socials.

Es per aixd que es van organitzar
unes jornades que promovien el
voluntariat, no nomeés per la
poblacié en general, sind també
dels joves amb discapacitat i que
van consistir en la presentacié de:
el projecte de lleure inclusiu, El
Cami de Santiago amb Down
Fig. 20 Imatge prenaciﬁdel Cami de Santiago Catalunya, el projecte de Nous
Voluntaris de Down Lleida, 10-Disgital de la Fundacié Pere Tarrés, Terapies
Naturals de Adama, i Petits arranjament s a les llars de les persones grans

doAViI sm- n.

També, es va comptar amb la
intervencié de la Sra. Begofa

Roman, Prof ess off
la UB i presidenta del Comite
doCtica dels Se
Catalunya, i la clausura a
carrec de la llIma. Sra. Merce
Conesa, Vicepresidenta de la
Diputaci6 de Barcelona.

Fig. 21 Jornada de Voluntariat
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4. PROGRAMES TRANSVERSALS
4.1 TREBALL AMB FAMILIES

Des de Down Catalunya es coordina i es dona seguiment al Programa
doAtenci - 1 Suport a les fam2lies de
L 6 a n yl, d2sQdé& les entitats membres
de | a Coordinador a
families de les quals 461 families
gaudei xen douna Mujadg
que els seus fills formen part dels
programes de les entitats de Down
Catalunya. La resta de families ateses
han rebut una atencié puntual adaptada

a la necessitat expressada.

El programa de Suport a Pares, mares i familiars de persones amb Sindrome
de Down va dirigit a totes les families que tenen fills amb alguna discapacitat,

des del nai xement fins a | dedat adul t a.

Concretament i tenint en compte que una mateixa familia pot estar inclosa en

mésddbun progr ama, segons | es dades aportes

Down Catal unya, | a participaci - per

programa ha estat:

- Programa de treball amb les noves families: 264 families
- Atenci6 a families immigrants: 32 families

- Servei de Respir per a pares i mares: 93 families

- Escola de pares i mares: 344 families

- Programa de germans: 21 families.

- Programa de trobades de families: 3.000 persones
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Es pot veure la grafica resultant

OTreball amb les noves families

O Atencio a families Immigrants

@ Serveide Respir

W Escola de Pares

B Programa de Germans

B Programa de Trobada de
families

Fig. 23 Grafic del Programa de Families

4.1.1 Atenci6 i suport a families

La Coordinadora Sindrome de Down de Catalunya també desenvolupa tasques

adre-ades a | 6atenci - directa a aquell es
32

suport espec?2fic. En total, sOhan rebut
les consultes han estat via teléfon, la resta via Internet. Un 3% eren de fora de

| 6Est at Espanyol i al vol tant déun 10%

consul t es andérivatl 7eades enstaishmembres de la Coordinadora.

4.1.2 Trobada de Families

La finalitat doaqu eafavtrialaralaci enaecfamiliesra aivkli ¢ a

de cada associaci6 i fundacio, i a nivell de totes les entitats de la Coordinadora

Sindrome de Down de Catalunya. Per tant
amb territorialitat local o comarcal, i esdeveniments amb territorialitat
autonomica.

Trobades locals o comarcals

Cada any, les entitats membres de Down Catalunya organitzen o participen en
trobades de fam2lies, déun dia o cap
uns dies de convivéncia (pares i mares, nens, nenes i joves), descansar,
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intercanviar experiencies, maneres de fer i sobretot de gaudir i compartir amb

els seus fills i filles.

Trobades autonomiques
Amb | a finalitat doéoafavorir |l a creaci - i
diferents families socies de les entitats membres de la Coordinadora Sindrome
de Down de Catalunya, sb6éorganitza aguest a

un cop | 6any. Aquest acte es porta a terme

Gracies al patrocini de la Fundacio Invest for Children i la col-laboracio de la
Federacié de Voluntaris de la Caixa, ha tingut lloc la Ill trobada Fent amics
amb Down Catalunya! organitzada per Down Catalunya i la Fundacié Port

Aventura.

Fig. 24 Participants en la trobada de Port Aventura
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Més de 3.000 persones provinents de Barcelona, Girona, Lleida, Tarragona,
Sabadell, de |l a Comunitat de Mdamagiadal i

parc dobéatraccions de Port Aventur a.

Fig. 25 Acte al Teatre Xinés

A | 6acte VVaHblhesi €Eonsell er de Benestar

Ll uz2s C Ire. rSr. ed@aquim INd,| Delegat territorial del Govern de la
Generalitat a Tarragona, la Sra. Anna M2 Solé, Directora dels Serveis
Territorials de Benestar Social i Familia a Tarragona, el Sr. Fernando Aldecoa,
Director General del Parc Tematic de Port Aventura, el Sr. Lluis Romeu,
Director Coor di ni&duatariatdeld Gaira i prPesidenta de la

Coordinadora, la Sra. Pilar Sanjuan.

Prop de 100 voluntaris de la Caixa i de Down Catalunya no només van

desenvolupar tasques de suport a l'esdeveniment, sind també actuacions

dirigides a sensibilitzar larest a dbéassi st ens$ persanéds arfbar ¢

S2ndrome de Downteentralr av®s de | 6ac
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42PROMOCI ¢ MHONOMIA PERSONAL

Amb | 6objecti u dvam ladda oealdsipdrsorees amh sindrome
de Down o altres discapacitat intel-lectuals, amb el minim de suports
necessaris, per tal de millorar la seva qualitat de vida es desenvolupa un Servei

per a la Promocio de I'Autonomia Personal el SEPAP.

Fig. 26 Diversos joves a la cuina

entitats membres de la Coordinadora amb la intencio de fomentar el
desenvolupament personal, educatiu, social i laboral de les persones amb
discapacitat intel-lectual, de qualsevol edat. Els seus objectius fonamentals son
proporcionar a persones amb discapacitat intel-lectual els recursos adequats
que permetin la seva participacié de la forma més autonoma i independent
possible en | a comunitat, mitjan-ant
| 6ent r ename onia pdreonal, idcarparacid efectiva al lloc de treball

ordinari, i aprenentatge per a una vida autonoma i independent.

habilitats socials, académic - funcionals i adaptatives precises perqué la

Al 'l arg de | 6any 2 0ratla terneeqdeseds quatre derlese i

El SEPAP ha dbéentendreds com el conjunt

persona amb discapacitat intellLlectual
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